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PREZENTAREA COMPONENTEI DE PARENTING DIN CADRUL PROIECTULUI

Asociatia HoltlIS, in calitate de partener in cadrul proiectului ,,Consolidarea sistemului national
al programelor de educatie parentald pentru dezvoltarea timpurie a copilului prin Play Learning and
Parenting Hub si alte hub-uri educationale”, desfasurat cu sprijinul financiar si tehnic al UNICEF si in
parteneriat cu Centrul Step by Step, continua procesul de dezvoltare a retelei de Educatori Parentali la

nivel national, formand astfel noi educatori parentali in cresele si gradinitele din Romania.

in cadrul acestui proiect ne propunem formarea a 650 de educatori parentali in randul
personalului didactic din cresele si gradinitele din Romania, precum si personal angajat de nationalitate
ucraineana din Play Learning and Parenting Hub.

Cei 650 de educatori parentali formati vor sustine cursuri de educatie parentald cu 6.500 de
parinti, inclusiv parinti de nationalitate ucraineana.

Noutatea cursului de Educatie Parentalda desfasurat Tn cadrul acestui proiect este
disponibilitatea materialelor in limba ucraineana, pentru facilitarea accesului parintilor ucraineni la
cursurile de educatie parentala.

PREZENTAREA PROGRAMULUI DE PARENTING APRECIATIV

Sa fii parinte este experienta cea mai dificild, solicitanta si generatoare de satisfactii pe care o
ofera viata. Este o responsabilitate uriasa sa cresti un copil care va deveni o persoana sanatoasa si care
sa-si ocupe locul sdu in generatia urmatoare. Primii ani de viata ai copilului, cand se formeaza atitudinile
fata de sine Tnsusi si tiparele de parinte sunt extrem de importanti si de aceea este necesar ca parintii
sa utilizeze metode pozitive de crestere a copiilor. Este mult mai usor sa previi tiparele negative pentru
a nu deveni o parte a vietii, decat sa le schimbi dupa ce au fost stabilite.

Programul Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ ajutd la reducerea stresului pe care-l
resimt familiile si micsoreaza riscul ca parintii sa-si manifeste frustrarile asupra copiilor lor. El ofera
parintilor posibilitatea de a spori comunicarea si a-si dezvolta abilitatile necesare pentru tratarea
stresului. El reduce izolarea parintilor punandu-i in legatura cu alti parinti aflati in situatii similare si
promoveazd o abordare pozitivd a cresterii si disciplindrii copiilor. in plus, acest program se adreseaza
in mod specific factorilor care contribuie la abuzare si neglijare, inclusiv lipsa informatiilor si abilitatilor
ca parinte sau caracterul nepotrivit al acestora, respectul scazut fata de sine Tnsusi, sentimentul de
izolare, asteptarile nerealiste si intelegerea gresita a dezvoltarii copilului si al rolului de parinte fi ajuta
pe parinti sa creeze un sistem social de sprijin care poate sd continue si dupa terminarea cursurilor
pentru parinti.

Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ este un program pozitiv, construit pe punctele forte
si nu eticheteaza participantii. Programul nu sustine un singur model de parinte si nu insista asupra
ideii ca ar exista o singurd metoda de a fi parinte.
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ACREDITAREA CA EDUCATOR PARENTAL

FORMAREA TEORETICA

Programul de formare ca educator parental presupune doua componente, formare teoretica
(24 ore) si formare practica (40 ore):

> Pregatirea teoretica consta in parcurgerea unui curriculum de Educatie Parentala format din
10 module in format online si o intalnire fizica;

> Pregatirea practica consta n sustinerea de catre fiecare participant la formarea teoretica, a
unui curs de educatie parentald (10 ntalniri) cu minim 12 parinti/curs, parinti care au copii
inscrisi Tn unitatea de Tnvatamant unde profesionistul activeaza.

Formarea teoreticda a cadrelor didactice este organizata in serii in functie de numarul
participantilor inscrisi.

Partea de formare teoretica a cursului de educatie parentala va fi desfasurata in format hibrid atat
pe platforma QIE www.qgie.ro, cat si printr-o intalnire fizica in fiecare regiune din tara, in cadrul careia
se vor discuta aspecte administrative de lucru pe platforma QIE, cat si aspecte teoretice si
demonstrative din modulele de baza, sustinute de traineri din partea Asociatiei HoltIS.

FORMAREA PRACTICA

Dupa finalizarea formarii teoretice, educatorii parentali vor trece prin etapa practica a formarii
si anume organizarea si sustinerea cursurilor propriu-zise de educatie parentala cu parintii.

Fiecare curs de educatie parentala presupune 10 module/intalniri cu acelasi grup de parinti de
minim 2 ore fiecare distribuite cate 1-2 pe saptamana.

n cadrul celor 10 module se abordeazi teme de interes pentru parinti, cum ar fi: modalititi de
auto-ingrijire, managementul stresului si furiei, comunicarea eficientd, dezvoltarea copilului, abordarea
pozitiva a comportamentelor copilului, prevenirea abuzului asupra copilului, educatie pentru sanatate.

Fiecare participant va primi o mapa a educatorului parental (contine toate modulele parcurse
in format online) si 12 mape ale parintilor ce vor fi distribuite la prima intalnire a grupului. Mapa
parintelui contine: ghidul parintelui, pix, ecuson, bloc-notes si diploma de participare pentru fiecare
parinte.

Tnregistrarea tuturor datelor cu privire la grupul tintd stabilit (parinti/copii) va fi realizatd de
fiecare educator parental pe platforma www.gie.ro.

Pentru fiecare intalnire vor fi alocate 4 ore cu tot cu pregatirea si sustinerea intalnirii, astfel ca
educatorii parentali vor inregistra pe platforma www.gie.ro toate datele aferente cursului, respectiv
vor incdrca toate datele despre parinti, situatia socio-educationala a acestora, situatia financiara si
maritald a fiecarui parinte participant, prezenta la fiecare intalnire, programarea sesiunilor, dar si minim
o fotografie pentru fiecare intalnire.
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Arhivarea tuturor documentelor venite din partea educatorilor parentali pentru justificarea
activitatilor si oferirea de supervizare va fi din partea expertilor HoltlS pentru o buna desfasurare a
activitatilor de educatie parentala.

La finalul partii de formare practice fiecare participant va primi o Diploma de Acreditare ca
Educator Parental, valabila 2 ani cu posibilitate de prelungire dupa fiecare nou curs de educatie
parentala sustinut cu o grupa de parinti.

PROTOCOL Sl ALIMENTATIE

n cadrul acestui proiect pentru cele 10 intalniri cu parintii vd vom pune la dispozitie un protocol
in valoare de 500 de lei, sub forma de carduri cadou la unul dintre urmatoarele magazine: LIDL,
Kaufland, Carrefour. Alegerea se va face la inscriere, in functie de disponibilitatea si accesul facil al
educatorului parental la unul dintre aceste magazine. Protocolul are rolul de a crea un mediu placut de
socializare ntre parintii participanti la curs.

Gustarile vor fi oferite la fiecare intalnire parintilor. Hrana aleasa include fructe, biscuiti,
produse de patiserie, suc, apa, cafea si ceai pentru parinti.
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TEMATICA CURS EDUCATIE PARENTALA TN CADRUL ACESTUI PROIECT

1. Cum sa fii un parinte intelept

2. Cum putem ramane relaxati in contexte stresante

3. Cum sa comunici eficient cu copilul tau!

4. Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau!

5. Cum abordezi pozitiv comportamentele copilului

6. Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului

7. Abilitati noncognitive

8. Cum stimulam invatarea prin joc

9. Cum depasim traumele

10. Ce facem in continuare?
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