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Dragi cititori,

ntr-o lume Tn continud schimbare, in care copiii si familiile se
confrunta cu numeroase provocari, educatia parentald
devine un pilon esential pentru crearea unui mediu sigur,
echilibrat si sustinator. Ghidul Ce este educatia parentala?
Ghid pentru incurajarea parentingului apreciativ a fost
elaborat ca un instrument valoros pentru cadrele didactice si
profesionistii care interactioneaza cu copiii si parintii,
oferindu-le resurse practice si teoretice pentru a sprijini
familiile in procesul educational.

Acest material a luat nastere din experientele acumulate in cadrul Programului de Parenting
Apreciativ si din organizarea cursurilor de educatie parentala desfasurate in scolile implicate.
Ghidul promoveaza nu doar importanta educatiei parentale, ci si metode concrete prin care
astfel de cursuri pot fi dezvoltate si implementate in scoli, devenind o punte intre comunitati,
cadre didactice si parinti.

Structurat clar si cuprinzator, ghidul introduce conceptul de parenting apreciativ si descrie
modul in care acest program poate fi aplicat in contexte diverse. De la formarea educatorilor
parentali pana la monitorizarea si evaluarea efectelor programului, ghidul acopera sumar
aspectele necesare pentru a crea un impact real si pozitiv.

Este adevarat ca termenul educatie parentala poate starni uneori retineri, fiind perceput ca
intruziv sau ca o critica implicita la adresa abilitatilor parintilor. Cu toate acestea, excluderea
conceptului de educatie din aceasta sintagma nu este o solutie viabild, deoarece educatia
parentald nu reprezinta un proces de corectare sau de impunere, ci o oportunitate de sprijin,
ghidare si crestere pentru parinti. Pentru a diminua aceasta fobie, este important sa
clarificam semnificatia reala a educatiei parentale. Aceasta nu presupune ca parintii nu sunt
suficient de buni sau c3 au nevoie s3 fie ,invitati cum sa fie parinti”. In schimb, ea reprezints:
un proces de invdtare continud, care imbogateste cunostintele si ofera noi perspective asupra
relatiilor parinte-copil; un sprijin in gestionarea provocdrilor dintr-o lume aflatd intr-o
schimbare constantd, in care parentingul modern devine din ce in ce mai complex; un spatiu
sigur pentru reflectie si impdrtdsirea experientelor, fara judecati sau presiuni, ci cu scopul de a
fncuraja conexiunea si increderea.

Adresat in primul rand profesionistilor, acest ghid isi propune sa devina o sursa de inspiratie si
un sprijin concret pentru toti cei care contribuie la dezvoltarea relatiilor armonioase intre
copii, parinti si scoald. Suntem convinsi ca adoptarea principiilor educatiei parentale
apreciative nu doar ca intareste legaturile familiale, ci si transforma scolile si comunitatile Tn
spatii mai primitoare si mai incluzive.

Cu multumiri pentru dedicatia tuturor celor implicati in acest proces transformator,
Prof.univ.dr. Stefan Marian COJOCARU

Presedinte, Asociatia HoltIS /
-
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CUI SE ADRESE&A ACEST GHID?
- >

Acest ghid se adreseaza cadrelor didactice si profesionistilor
care interactioneaza cu copiii si parintii acestora.

Ghidul promoveaza importanta educatiei parentale si
modalitatile prin care pot fi dezvoltate cursuri de educatie

parentala in scoli.
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INTRODUCEREA TN EDUCATIA PARENTALA
- * e &

Sa fii parinte este una dintre experientele cele mai complexe, provocatoare, dar si generatoare

de satisfactii pe care le ofera viata. Este o mare responsabilitate cresterea unui copil, astfel incat, el sa
devina un adult sanatos, echilibrat si capabil sa-si ocupe locul in generatia urmatoare. Primii ani de viata
ai copilului, cand el descopera, intelege si asimileaza, mai ales prin intermediul familiei, principiile si
regulile lumii in care traieste, sunt extrem de importanti si de aceea este necesar ca parintii sa utilizeze
metode pozitive de crestere a copiilor. Este mult mai usor sa previi tiparele negative, pentru a nu deveni

un model de urmat in viata, decat sa le schimbi dupa ce au fost stabilite.

Programele de educatie parentala s-au dezvoltat ca raspuns la circumstantele sociale actuale,
care impun prin particularitatile lor, utilizarea de noi practici parentale cu ajutorul carora parintii sa poata
creste copii adaptati conditiilor sociale actuale, dar si flexibili in a se adapta contextelor viitoare. Daca ne
referim la contextul actual, putem spune ca rapiditatea cu care se produc schimbarile in sfera socialg,
alterarea statutului familiei, anxietatea manifestata in domeniul parentalitatii determina parintii sa
resimta nevoia de sprijin specializat in vederea insusirii de noi practici pentru exercitarea parentalitatii.
Aceste achizitii sunt necesare, daca tinem cont de faptul ca practicile parentale sunt percepute ca fiind

factorul cu cea mai mare influenta asupra rezultatelor copiilor.

Riscurile care deriva din neadaptarea pasilor familiei la viteza schimbarii sociale, pot avea efecte
negative asupra dezvoltarii copilului. Familia, in calitate de cel mai apropiat context social al copilului,
influenteaza modul in care copilul se dezvolta si prin urmare, disfunctionalitatile existente in sistemul
familial genereaza disfunctionalitati in dezvoltarea copilului. Disfunctionalitatile pot aparea in urma
confruntarii familiei cu situatii de adversitate cronica (de exemplu: somaj prelungit, saracie,
monoparentalitate, existenta de boli cronice etc.) sau ca urmare a existentei unor practici neadecvate
de interactiune a membrilor (comunicare defectuoasa, management neeficient al emotiilor, absenta

metodelor de disciplina pozitiva a copiilor etc.).

Programul de Educatie Parentald dezvoltat de catre HoltlS a fost constituit ca instrument de
prevenire/interventie utilizat tocmai pentru a-i sprijini pe parinti sa-si dezvolte practici parentale

sanatoase, atat in prezenta conditiilor nefavorabile de viata, cat si in absenta acestora.

Programul de Educatie Parentala Apreciativa este o forma a interventiei de grup, sistematica si
coerenta care propune modalitati pozitive de interactiune a parintilor, contexte de descoperire si

amplificare a experientelor pozitive cu copiii, cadru de valorizare si stimulare a unor noi atitudini si
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comportamente, precum si imbogatirea nivelului de cunostinte legate de cresterea, ingrijirea si

dezvoltarea copilului.

DESCRIEREA PROGRAMULUI DE EDUCATIE

PARENTALA APRECIATIVA
S cwe o

Programul de Educatie Parentald Apreciativa sustinut de catre Asociatia HoltlS se adreseaza

parintilor interesati de Tmbunatatirea atat a abilitatilor parentale, cat si a relatiei cu propriii copii.
Programul are la baza modelul importat din SUA in anul 1999 de Holt Romania si adaptat la realitatile din
Romania, iar punctul central al acestuia este reprezentat de intalnirile cu parintii, in cadrul unei structuri

de sprijin.

Acelasi grup de parinti, participa la 8-10 intalniri (in functie de particularitatile proiectului) de
aproximativ doua ore si jumatate fiecare, la care se discuta teme de interes pentru fiecare parinte. Cursul
se intinde pe o perioadd de 8-10 sdaptamani (cate o intdlnire pe saptamana) si se poate prelungi cu alte
sesiuni, in cadrul carora se discuta alte teme de interes pentru grup, cu care toti participantii sunt de
acord. La aceste intalniri suplimentare pot fi invitati specialisti din diferite domenii, precum medici,
avocati, psihologi, preoti, in functie de tema discutata, care sa raspunda mai in amanunt la intrebarile
adresate de participanti. Grupul este moderat de catre educatorul parental, care incurajeaza permanent
construirea si mentinerea unui climat confortabil, de siguranta si protectie personald, care sa favorizeze

totodata, construirea unei retele de sprijin intre parintii participanti.

TEMELE ABORDATE TN CADRUL CURSULUI DE EDUCATIE PARENTALA APRECIATIVA

in functie de profilul parintilor participanti la cursurile de Educatie Parentald Apreciativ, in cadrul

Programului au fost documentate si realizate mai multe sesiuni cu teme specifice.

Temele discutate in cadrul cursului sunt in functie de categoria de parinti si de varsta copiilor
acestora. Exista un nucleu de teme, comun pentru toate categoriile de parinti (module de bazd), dupa

cum urmeaza:

— S01 Cum sa fii un parinte intelept;
— S02 Cum putem ramane relaxati in contexte stresante;
— S03 Cum sa comunici eficient cu copilul tau;

— S04 Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau;
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— S05 Cum abordezi pozitiv comportamentele copilului;
— S06 Cum prevenim abuzul si efectele sale asupra copilului;

— S99 Ce facem in continuare?.
La acestea se pot adauga teme suplimentare din lista celor optionale:

— S07 Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale;

— S08 Educatie pentru sanatate;

— S09 Anturajul si timpul liber la adolescenti;

— 510 Auto-controlul si evitarea consumului de substante nocive;
— S11 Cum ne jucam cu copilul nostru;

— S12 Abilitati noncognitive;

— S13 Bullying si Cyberbullying;

— S14 Importanta sustinerii copiilor in procesul de tranzitie de la gimnaziu la liceu;
— S15 Imunitate si vaccinare: informatii utile parintilor;

— 516 Cum putem intelege egalitatea de gen?;

— S$17 Cum stimulam invatarea prin joc;

— 518 Cum sprijinim copilul sa depaseasca starile traumatice.

Indiferent de varianta de curriculum, el este structurat pe doua parti: in prima parte, se pune
accentul pe individ, in timp ce in a doua parte se pune accentul pe individ in rolul sau de parinte.

MARIMEA GRUPULUI DE PARINTI

Marimea medie a grupului pentru cursul Cum ne antrenam parentingul apreciativ este intre 10
si 20 de parinti. Se recomanda un numar de 10 pana la 15 persoane pentru un grup, astfel incat parintii
sa aiba suficiente posibilitati de a participa activ. Grupurile alcatuite dintr-un numar mai mic de 8
persoane nu sunt recomandate deoarece absentele normale datorate imbolnavirilor si altor factori

diminueaza marimea grupului si au impact asupra dinamicii acestuia.

MEDIUL IN CARE SE DESFASOARA CURSUL

Mediul ideal este unul neoficial, placut si confortabil. Cursurile programului de Educatie Parentala

Apreciativa pot avea loc in centre de resurse, scoli, case de cultura, sali inchiriate; Tn orice mediu este
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important sa cream o atmosfera in care oamenii sa se simta in siguranta si confortabil unii in prezenta

celorlalti.

Parintii stau de obicei in semicerc, avand posibilitatea ca toti participantii sa poata vedea atat
imaginea proiectata pe ecranul video-proiectorului, cat si pe fiecare dintre membrii grupului. Parintii stau
pe scaune, dar este rolul educatorului parental sa aranjeze mobila intr-un mod care sa creeze o stare de

spirit pozitiva.

Unul din lucrurile benefice pentru parinti in cadrul cursurilor este timpul special acordat adultilor
pentru reflectie, discutii si sprijin. Parintii apreciaza posibilitatea de a avea un ,timp pentru adulti", pe

durata desfasurarii fiecarei sesiuni si pentru a experimenta reflexivitatea.

La construirea unui mediu cat mai placut si confortabil, contribuie si punerea de gustari la
dispozitia grupului. S-a dovedit faptul ca discutiile ,la o cafea si o prajiturd” ajuta la relaxarea atmosferei

si sprijind crearea unui climat mai cald ce incurajeaza impartasirea experientelor personale de catre

participanti.

TIMPUL

Perioada zilei in care se desfasoara cursul este importanta. Orarul dupa care se desfasoara
intalnirile este stabilit de comun acord cu toti parintii si se ia in considerare posibilitatea fiecaruia de a

participa. Un curs intre doua ore si doud ore si jumatate, cu o pauza pentru gustari, functioneaza foarte

bine.

PROCESAREA

Fiecare modul al cursului este organizat in jurul conceptului/conceptelor cheie si scopurilor.
Agenda prezinta o ordine propusa pentru prezentarea materialelor. Agenda poate fi individualizata cu
usurinta pentru a Tndeplini nevoile fiecarui grup. Fiecare sesiune ofera materialul intr-o varietate de
moduri de invatare (prezentari scurte facute de educatorul parental, vizionarea unor filmulete de scurta
durata, activitati practice in grupuri mari si mici, subiecte de discutie, dialog interactiv si activitati pentru
acasa). Acestea sunt concepute sa se adreseze parintilor, care au o varietate de stiluri de invatare (audio,
vizual si kinestezic). La majoritatea sesiunilor se regasesc rezumate ale intalnirii anterioare si ale

activitatilor pentru acasa. Acestea le dau participantilor sansa de a-si impartasi succesele si experientele
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lor in timp ce recapituleaza punctele cheie. De asemenea, acorda educatorului parental un feedback

important.

REPETAREA

Tn cadrul fiecdrei sesiuni, ca instrument de lucru, se repetd materiale in mod deliberat intr-o
varietate de forme. Repetarea ajuta la normalizarea si intarirea conceptelor si informatiilor. Parintilor le
sunt prezentate informatii si alegeri legate de genul de parinte pe care si-l doresc sa fie si posibilitati de
schimbare a atitudinilor si comportamentelor. Scopul este de a-i ajuta pe parinti sa inteleaga conceptele,

sa se simta mulfumiti de ei Tnsisi si sa Tnceapa sa le aplice in viata lor.

TIMP PENTRU GRUP, VESTI BUNE/VESTI RELE

Pe parcursul acestui curs parintii sunt invitati si Tncurajati sa-si impartaseasca gandurile si
sentimentele lor. O parte importanta a fiecarei sesiuni este timpul special rezervat pentru ca parintii sa-
si Tmpartdseasca vestile bune/vestile rele (si altceva ce da rezultate in grupul dumneavoastra, ca de
exemplu ceva ce au facut pentru ei insisi in acea saptamana, un lucru pe care l-au facut cu copilul lor).

Acest timp este pretios din mai multe motive:

— El ofera parintilor ,,timp special" numai pentru ei. Acesta este un timp in care ei pot sa vorbeasca
deschis si sa primeasca sprijinul celorlalti participanti, stiind ca nu vor fi criticati sau judecatji;

— Este o ocazie de a se crea legaturi puternice intre membrii grupului care ajuta la construirea unei
retele de sprijin intre parinti. Prin impartasirea lucrurilor care merg si a celor care nu merg in viata
lor, parintii isi dau seama cat de mult au in comun unii cu altii si incep sa-si ofere reciproc
incurajare, intelegere si sprijin;

— El ofera educatorului parental informatii imediate si importante despre ceea ce se petrece in
vietile participantilor si despre problemele si ingrijorarile lor. Uneori aceste probleme pot sa

inlocuiasca prezentarea materialului planificat pentru cursul respectiv.

CONTACTUL INTRE SESIUNI

Este folositor sa se ia legatura Tn mod neoficial cu parintii prin telefon intre sesiuni. Aceasta ofera
o buna ocazie pentru urmarirea oricaror ingrijorari pe care parintii le-au exprimat in timpul cursului sau

in mod particular. Este de asemenea o posibilitate de a obtine feedback despre interesele sau gandurile

10
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parintilor, idei care sunt de ajutor pentru planificarea orelor viitoare. Pe masura ce parintii sunt contactati
individual, Tntre Tntalniri, este important ca educatorul parental sa-si noteze eventualele problemele
specifice pe care ei le ridica, referirile pe care le fac, sau materialele pe care promit ca le vor aduce pentru

ei.

MATERIALE ELABORATE $I UTILIZATE

Ghiduri pentru parinti:

- 01 Ghidul parintelui;
- 02 Cum stimulam nvatarea prin joc. Ghid pentru parinti;

- 03 Vindecarea traumelor. Ghid pentru parinti.
Module pentru Educatorii Parentali:

— S01 Cum sa fii un parinte intelept

— S02 Cum putem ramane relaxati in contexte stresante

— S03 Cum sa comunici eficient cu copilul tau

— S04 Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau
— S05 Cum abordezi pozitiv comportamentele copilului

— S06 Cum prevenim abuzul si efectele sale asupra copilului

— S07 Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale

— S08 Educatie pentru sanatate

— S09 Anturajul si timpul liber la adolescenti

— S10 Auto-controlul si evitarea consumului de substante nocive
— S11 Cum ne jucam cu copilul nostru

— S12 Abilitati noncognitive

— S13 Bullying si Cyberbullying

— S14 Importanta sustinerii copiilor in procesul de tranzitie de la gimnaziu la liceu
— S15 Imunitate si vaccinare: informatii utile parintilor

— S16 Cum putem intelege egalitatea de gen?

— S$17 Cum stimulam invatarea prin joc

— S18 Cum sprijinim copilul sa depaseasca starile traumatice

— S99 Ce facem in continuare?

Mapa pentru educatorii parentali:

11
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n cadrul formdrii teoretice, fiecare cursant (viitor educator parental) primeste o mapd complet ,,Mapa

Educatorului Parental”. Aceasta contine:

— Mapa;
— Modulele aferente cursului;

—  Ghiduri pentru parinti;

Mapa pentru parinti:
n cadrul primei sesiuni, fiecare périnte primeste o mapa completd ,Mapa P&rintelui”. Aceasta contine:

—  Mapa;
—  Ghiduri pentru parinti;
-  Pix;

— Ecuson.

PERSONALUL

Cursul este sustinut de catre un educator parental acreditat de Asociatia HoltIS - profesionist
instruit In domeniul dinamicii grupului, abilitatilor de comunicare, a cunostintelor legate de dezvoltarea
optima a copilului si abilitatilor de consiliere. Educatorul parental poate fi ajutat de un alt educator
parental asistent foarte bine instruit care sa preia o parte din responsabilitatile si activitatile grupului.
Acest tip de co-facilitare le permite parintilor sa se bucure de o atentie individuala si creste dinamica
grupului. Este de asemenea o buna ocazie pentru educatorii parentali sa rezolve impreuna problemele si

sa acorde si sa primeasca feedback.
Educatorii parentali au rolul de:

— acrea un mediu care este plin de sprijin, cald, sigur si tolerant pentru participantii la program;

— aimplica parintii Tn asumarea responsabilitatii pentru invatare si schimbare;

— a sprijini parintii in procesul de cautare de informatii si de identificare si utilizare eficienta a
resurselor proprii;

— acoordona si modera discutiile din cadrul intalnirilor, astfel incat ele sa ramana in temg;

— afncuraja parintii sa se deschida si sa-si impartaseasca experientele;

— arespecta oamenii care au stiluri de viata, valori, filosofii si culturi diferite;

— afacilita functionarea grupului de parinti ca un grup de sprijin;

— asimti dinamica grupului si de a actiona in functie de aceasta;

12
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Programul de educatie parentald derulat pana acum, rafinat si adaptat diferitelor categorii de
parinti, este inspirat de cele mai noi teorii in domeniul educatiei adultilor (constructionismul social,
abordarea apreciativa etc.) si in acord cu sistemul de valori promovat de Conventia ONU privind drepturile

copilului.

Intregul discurs al programului se axeaza pe teoria conform céreia parintii sunt primul model dupa
care copiii Tnvatd prin imitatie. Din acest considerent, este necesar ca Thainte de a interveni asupra
comportamentului copilului, parintele sa fie constient de propriul sdau comportament si sa gaseasca cele

mai potrivite metode de a-l armoniza si de a-l face demn de a fi imitat de catre copil.

Acest program poate servi ca o forma de sprijin pentru conectarea parintilor la alte servicii pe
care ei nu le-ar cauta in mod normal. Parintii care sunt foarte stresati sunt mai doritori sa accepte alte
feluri de sprijin pentru ei insisi si pentru familiile lor dupa ce s-a stabilit o relatie de incredere intre
participanti la cursul de educatie parentala. Ei isi vor impartasi experientele mult mai usor in cadrul
grupului si vor fi mai receptivi fata de referirea catre alte resurse. Prea adesea, familiile nu cauta ajutorul
de care au nevoie decat dupa ce s-au instalat tipare care au un potential distructiv serios. Interventiile

intr-un asemenea moment sunt mult mai putin eficiente si, uneori, sunt prea tarzii.

Programul de Educatie Parentala Apreciativa este gandit ca o tehnica de dezvoltare si adaptare a
stilurilor de parenting, in conditiile unei societati extrem de dinamice. Acest program este doar un punct
de pornire - un loc in care parintii pot sa invete mai mult despre stilul lor de parinti si optiunile pe care le
au pentru indrumarea copiilor, precum si un loc in care sa castige mai multa incredere in ei insisi ca

oameni si ca parinti.

Consideram cd oferind parintilor posibilitatea de a furniza si a primi informatii pentru a
constientiza alternativele pozitive si a se sprijini reciproc, putem sa-i ajutam in luarea de masuri pentru
imbunatatirea calitatii vietii lor si a vietii copiilor lor. Programul se concentreaza asupra importantei
parintilor si asupra punctelor lor forte. Principiile de baza ale programului apreciaza, respecta si sprijina

parintii.

13
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FORMAREA DE EDUCATORI PARENTALI
- * @ >

Initial, programul de Educatie Parentalda Apreciativa a fost conceput pentru parintii care trec

printr-o perioada de criza, crescand astfel riscul de a avea un comportament abuziv fata de copii. Ulterior,
programul s-a dovedit a fi la fel de relevant pentru orice familie care experimenteaza stresul parental,
inclusiv parintii necasatoriti, parintii adoptivi, familiile cu copii cu nevoi speciale, asistentii maternali,

precum si parintii aflati la primul copil si aceia care experimenteaza un stres ,,normal".

Ulterior, ca rezultat al cercetarilor efectuate de catre Asociatia HoltlS cu sprijinul Reprezentantei
UNICEF Tn Romania, care confirmau deschiderea mult mai mare a parintilor la cursuri atunci cand
educatorul parental este o persoana cunoscuta din comunitate, s-a dezvoltat componenta de Formare de

Educatori Parentali in cadrul comunitatii.

Specialistii care au fost formati pana in prezent ca Educatori parentali sunt cadre didactice din
cadrul Inspectoratelor Scolare Judetene, Centrelor Judetene de Resurse si Asistenta Educationala si

scolilor, consilieri scolari, mediatori scolari, asistenti sociali, asistenti maternali, psihologi etc.

Programul de formare in vederea acreditarii ca Educator Parental, presupune etapa de pregatire

teoretica si etapa de pregatire practica.

Pregatirea teoretica in vederea acreditarii ca Educator Parental dureaza 40 de ore si poate fi
realizata atat prin intalniri face to face, cat si online sau hibrid. La programul de formare teoretica, fiecare

participant va primi mapa educatorului parental.

Pregatirea practica n vederea acreditarii ca Educator Parental dureaza 40 de ore (fiecare
distribuite cate 1-2 pe saptamana.*10 intalniri/curs) si presupune organizarea si sustinerea propriu-zisa

a celor 10 intalniri cu parintii de catre fiecare specialist care a finalizat etapa de pregatire teoretica.

Ulterior parcurgerii celor 2 etape de pregatire, fiecare specialist este acreditat ca Educator
Parental — dupa Modelul HoltlS pentru 2 ani de zile. Pentru a fi reacreditat, educatorul parental trebuie

sa sustind cel putin un curs de Educatie Parentala pe an, conform procedurilor Asociatiei HoltIS.
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PRINCIPIILE PROGRAMULUI DE EDUCATIE

PARENTALA APRECIATIVA
S cw o

Programul promoveaza conceptul de educatie parentald apreciativa, strans legat de cel de
pedagogie apreciativd introdus de L. Yballe si D.O’Connor, pentru a desemna acel tip de pedagogie care
sa produca o schimbare Tn educatie, punand accentul pe valorificarea si aprecierea experientei umane si
a momentelor de vérf ale acesteia precum si pe orientarea catre proiectarea actiunilor viitoare spre

maxima valorizare a potentialului uman si creator.

Caracteristicile acestui tip de pedagogie, enuntate de cei doi autori (Yballe L.&0O’Connor D., 2000),

adaptate la educatia parentald sunt inspirate de principiile anchetei apreciative.

Centrarea pe experienta

Procesul de invatare pleaca de la experientele educatorilor si parintilor despre
viata, despre ei Tnsisi si despre lume, iar parintii sunt considerati potentiale surse
si creatori de cunoastere, pornindu-se de la experientele lor din diverse
domenii.

Centrarea pe succes

Educatia Parentald Apreciativa se concentreaza pe valorificarea momentelor de
maxim succes, mandrie si glorie din experienta parintilor, considerandu-le
fundamentul si inspiratia pentru succesele viitoare; succesele trecute care sunt
constientizate sunt amplificate si anticipate in succese viitoare. De aceea, in
grupurile de educatie parentala discutiile sunt centrate catre identificarea de
catre parinti a acelor succese legate de educatia propriilor copii, de identificare
a calitatilor proprii si ale copiilor si a modului cum aceste calitdti au dus la
succesele mentionate.
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Fructificarea legaturii dintre viziunea
pozitiva si actiunea pozitiva

Rolul educatiei parentale este acela de a crea viziunea pozitiva (despre
oameni, institutii, comunitate, despre copii etc.), caci aceasta constituie
resursa de energie si un motor pentru actiunea pozitiva; o educatie
completa axatda pe viziunea pozitivd stimuleaza creativitatea si
transformarea parintilor si a interactiunilor initiate de acestia in relatia cu
propriii copii. Cu cat sunt mai pozitive intrebarile pe care le punem in cadrul
intalnirilor, cu atat obtinem o schimbare sociala mai rapida si mai de succes.
Astfel, familia se va deplasa in directia pe care o studiem.

Crearea unei relatii de parteneriat
intre educator si parinti

Acest tip de relatie stimuleaza interactiunile, participarea si atitudinea pozitiva
fata de ceilalti parinti participanti la intalnirile de grup si fata de educatorul
parental, care este vazut ca o resursa si ca un ghid si le mareste increderea
parintilor in propria lor experienta prin crearea conditiilor de valorizare a acestei
experiente de catre ceilalti participanti la grup.

Principiul procesului paralel
n educatie parental3

Este foarte important de subliniat faptul ca exercitiile, atitudinea pozitiva de la
intalniri trebuie sa fie Tncurajate Tn comportamentul parintilor fata de copii,
parteneri sau alte persoane din jurul copiilor.
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Principiul constructionist
in educatia parentala

Mediul familial este o constructie a membrilor mediului respectiv in functie
de cunostintele, credintele si ideile acestora. Aplicarea acestui principiu in
grupurile de educatie parentald ne stimuleaza sa Tncurajam parintii sa
examineze, sd exploreze modelele mentale pe care le au despre familie. De
aceea, exploatarea acestei perspective ne ajuta sa intelegem ca ideile,
credintele, reprezentarile pe care le au membrii despre propria familie devin
o realitate a acestui mediu.

Principiul simultaneitatii

intrebarile adresate parintilor in timpul cursurilor de educatie parental3 fi
conditioneazd sa gandeasca in termenii utilizati Tn exprimarea acestor
intrebari; de exemplu, daca intrebam parintii ce probleme au cu partenerii
sau n relatiile cu copiii lor, Tn mod automat 1i conditionam sa gandeasca si
sa exprime aceasta logica a problemelor, chiar daca initial nu se gandeau la
aceste lucruri; Ti conditionam sa se gandeasca la probleme, iar interactiunile
de grup fac ca aceste atitudini negative sa se accentueze.

Principiul poetic

Construirea si reconstruirea permanenta a mediului familial, la fel cum un
poem poate fi interpretat si reinterpretat astfel incat la fiecare
reinterpretare a sa sa ofere noi semnificatii. Cu alte cuvinte, familia (si
implicit stilul de educatie a copiilor) se schimba dupa cum se schimba
povestile, interpretarile proprii despre familie. De aceea, limbajul pe care-|
utilizam Tn discurs este foarte important.
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Principiul anticiparii

Imaginile, ideile, sperantele membrilor familiei despre viitor ghideaza
comportamente si actiunile membrilor familiei care conduc la aparitia
acestui viitor. Imaginile pozitive legate de viitor conduc la actiuni pozitive,
iar cele negative conduc la actiuni, comportamente negative.

Principiul perfectionismului social

Familia se manifesta intr-un determinism rasturnat, adica nu se gandeste un
raport cauza-efect, ci invers; astfel, stabilirea unor obiective de catre parinti
determind de fapt cauzele care pot produce acele efecte asteptate; daca
parintele doreste sa dezvolte comportamente pozitive la copil, atunci cauta
acele cauze care pot produce acele efecte asteptate, implicandu-l pe copil
in construirea si dezvoltarea acelei viziuni.

Principiul participarii

Construirea unei viziuni de succes trebuie sa fie realizata prin participarea si
implicarea tuturor partilor, cu alte cuvinte daca in acea viziune este inclus
copilul, si el trebuie sa participe la acest proces, fiind un exercitiu de
negociere prin consens.
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MONITORIZAREA PROGRAMULUI DE EDUCATIE

PARENTALA APRECIATIVA
S cwe o

Monitorizarea educatorilor parentali formati si a cursurilor cu parintii pe care acestia le sustin se

realizeaza prin intermediul platformei online www.qgie.ro

n etapa de pregitire teoreticd, pentru fiecare dintre educatorii parentali se creeazi si se activeaz
un cont de acces pe platforma online. Autentificarea cu acest cont, le permite educatorilor parentali, ca

in etapa n care sustin cursurile cu parintii sa Tnregistreze pe platforma urmatoarele date:

— Planificarea sesiunilor (se realizeaza un calendar, in care sa figureze data la care sustine fiecare dintre
cele 8-10 intalniri ale cursului de educatie parentald);

— Datele de identificare ale parintilor (nume, prenume, data nasterii, date de contact, date privind
situatia socio-ecoomica, nivelul de studii etc);

— Date privind copiii parintilor participanti la curs (hnumarul de copii, varsta);

— Prezenta parintilor la curs (pentru fiecare intalnire planificata, se bifeaza parintii prezenti);

— Evaluarile parintilor privind cursul;

Astfel, platforma online www.gie.ro permite monitorizarea in timp real, la nivel national, a
educatorilor parentali activi, a cursurilor care se afla in desfasurare, a parintilor participanti si a copiilor

impactati si a feedback-urilor cu privire la desfasurarea cursurilor.
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EFECTELE PROGRAMULUI DE EDUCATIE PARENTALA

APRECIATIVA
S cwe &

n cadrul Studiului ,Optimizarea strategiilor de recrutare a parintilor si de consolidare a practicilor

parentale dezvoltate in timpul cursurilor de educatie parentala”, (Cojocaru &Cojocaru, 2011) realizat in
cadrul Proiectului ,,Centrul pentru Copilarie si Parentalitate”, implementat de Holt Romania-Filiala lasi, cu
sprijinul Reprezentantei UNICEF in Romania, sunt prezentate urmatoarele efecte ale cursurilor asupra

parintilor participanti:

— Schimbarea modului in care este gestionata ponderea controlului parental versus sustinerea
afectiva;

— Eficientizarea procesului de comunicare cu copilul prin imbunatatirea abilitatilor de ascultare ale
parintilor si cresterea disponibilitatii de a-si asculta copiii;

— Cresterea disponibilitatii parintelui de a asculta neconditionat problemele copilului si de a-I
stimula pe acesta sa povesteasca experientele semnificative pentru el, nu doar cele ce fac referire
la scoal3;

— Cresterea competentelor reflexive ale parintilor si a capacitatii de autocontrol in situatii critice
(parintii incep sa constientizeze situatiile conflictuale si sa aplice, inainte de a actiona nepotrivit,
o parte dintre tehnicile nvatate pentru controlul stresului si al furiei);

— Transferarea tehnicilor invatate din sfera strict parentala in sfera relatiilor conjugale si chiar
sociale (de exemplu, parintii participanti Tncep sa foloseasca tehnica ,, mesajul de tip eu” atat in
comunicarea cu partenerul de viata, cat si Tn comunicarea cu vecinii);

— Pozitivarea procesului de disciplinare a copilului prin Tnlocuirea tehnicilor de disciplinare, ce fac
apel la pedeapsa fizica, cu tehnici mai prietenoase pentru copil (de exemplu, explicatia
acompaniata de descrierea sentimentelor de nemultumire a parintilor fata de comportamentul
copilului);

— Cresterea increderii in sine ca rezultat al interactiunii cu ceilalti participanti, intr-un context in care
se pune accent pe valorificarea experientelor pozitive. De asemenea, dat fiind faptul ca programul
de educatie parentald este o forma de interventie de grup, participantii au posibilitatea de a se
sprijini si sfatui unii pe ceilalti, lucru care le accentueaza sentimentul ca sunt utili;

— Dezvoltarea de abilitati si competente noi. Deseori parintii actioneaza intr-o maniera mai putin
sanatoasa pentru propriul copil, nu pentru ca sunt parintii rai, ci mai degraba pentru ca nu cunosc

alte modalitati in care ar putea proceda.
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Potrivit ,Raportului privind impactul educatiei parentale asupra parintilor si copiilor” (2013),
elaborat Tn urma cercetarii realizate in cadrul proiectului ,Developing the Local Network of Parent
Educators”, de catre Asociatia HoltlS cu finantare din partea Reprezentantei UNICEF in Romania, efectele

cursurilor asupra parintilor participanti sunt:

- Cresterea preocuparii parintilor atat pentru auto-ingrijire, cat si pentru ingrijirea copiilor;

- A crescut timpul petrecut cu copiii si gradul de implicare a parintilor in diverse activitati cu
copiii, inclusiv Tn activitatile de pregatire a temelor si de sprijin pentru realizarea sarcinilor
scolare;

- Cresterea frecventei interactiunilor parintilor cu scoala, ca urmare a faptului ca educatorii
parentali erau cadre didactice;

- Cresterea gradului de apropiere si calitatea comunicarii dintre parinti si reprezentantii scolii
(educatorii parentali si alte cadre didactice);

- Integrarea parintilor de etnie roma in grupul parintilor de etnie romana, fapt ce constituie
o premisa favorabila pentru integrarea parintilor romi in comunitatea si apropierea lor de
scoal3;

- Cresterea capacitatilor parintilor de a construi retele de sprijin, de a creste frecventa si
calitatea interactiunilor dintre ei, de a dezvolta circuite de solidaritate care se pot extinde

la nivelul comunitatii.
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