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Dragi cititori,

Participarea copilului nu este doar un concept teoretic, ci o
realitate esentiala pentru dezvoltarea sa armonioasa si
pentru construirea unei societati incluzive. Acest ghid,
Participarea copilului. Ghid pentru incurajarea participarii
copilului, se adreseaza tuturor <celor care au
responsabilitatea si privilegiul de a sprijini copiii in
exprimarea opiniilor, luarea deciziilor si implicarea activa in
viata lor, fie ca este vorba de parinti, educatori, membri ai

comunitatii sau profesionisti din diverse domenii.

De la explicarea principiilor de baza ale participarii pana la evidentierea diferentei dintre
participarea autentica si cea formala, acest ghid ofera un parcurs clar si bine structurat. Sunt
abordate contexte esentiale precum familia, institutiile de invatamant si comunitatea locala,
reflectdnd complexitatea si diversitatea procesului participativ.

Prin promovarea drepturilor copilului si prin incurajarea unei abordari respectuoase si
incluzive, ghidul ofera instrumentele necesare pentru a crea spatii sigure in care copiii sa se
simta auziti, valorizati si implicati. Este o resursa valoroasa care subliniaza de ce participarea
copiilor nu este doar un drept, ci si o oportunitate de a le construi increderea, autonomia si
capacitatea de a influenta lumea din jurul lor.

Speram ca acest ghid sa inspire si sa ghideze eforturile fiecaruia dintre noi in crearea unui
mediu in care copiii sa poata participa cu adevarat, contribuind astfel la formarea unor
comunitati mai puternice, mai echitabile si mai prospere.

Cu respect si recunostinta pentru toti cei care investesc in viitorul copiilor,

Prof.univ.dr. Stefan Marian COJOCARU
Presedinte, Asociatia HoltIS
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CUI SE ADRESEAZA ACEST GHID?
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tive a copiilor
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LA instrui pe tineri cum se cuvine nu constd in a le vériin cap multime de cuvinte, fraze, expresii si opiniuni

din diferiti autori, ci a le deschide calea cum sa priceapad lucrurile.”

John Amos Comenius

MESAJE CHEIE

*e

— Asumarea de responsabilitati si increderea in sine a unui copil se formeaza prin participarea si
implicarea in luarea deciziilor si efectuarea de activitati in acord cu nivelul sau de dezvoltare,
incepand de la cea mai frageda varsta;

— Parerea unui copil este la fel de importanta ca parerea unui adult.

OBIECTIVE

Pana la sfarsitul acestei sesiuni, cadrele didactice:

— Vor cunoaste cadrul legal care reglementeaza participarea copilului;

— Vor cunoaste principiile de baza ale participarii;

— Vor intelege importanta implicarii si participarii copilului in deciziile si activitatile care il privesc;
— Vor deveni constienti de modul in care implica copiii in diferite activitati;

— Vor invata noi modalitati de implicare a copilului in diferite activitati si decizii;

— Vorintelege importanta consolidarii unei relatii pozitive cu copilul;

— Vor face diferenta dintre participarea adevarata si participarea falsa.




CE ESTE PARTICIPAREA?

e @

in cartea lui Lewis Carroll ,Alice in Tara Minunilor”, o regdsim pe Alice, in drumul ei prin Pidurea

Tulgey, intr-o intersectie, de vorba cu motanul cu cap mare:

- ,Domnule motan, ati putea sa-mi spuneti pe ce drum sa o iau?

Aceasta depinde Tnh buna masura de locul in care intentionezi sa ajungi, rdspunse motanul.

- Tn ceea ce m4 priveste imi este indiferent..., spuse Alice.

- Atunci, fiecare drum este bun, raspunse motanul.

- ... humai sa ajung totusi undeva, incerca sa explice Alice.

- Ah, dar vei ajunge, fara indoiala, spuse motanul, daca vei merge atat cat trebuie" (Lewis, 2010).

Cand un parinte sau un profesor este intrebat ,,Cum va doriti sa fie copilul dumneavoastra atunci
cand va fi mare?”, printre cele mai invocate raspunsuri regasim: ,hotarat”, ,independent”, ,,cu initiativa”,

|ll

»capabil sa ia decizii corecte”, ,,responsabil” etc. Acesta este capatul drumului, in viziunea adultilor care
se ocupa de cresterea si educarea copiilor. Odata ce destinatia este stabilita, este mult mai usor sa
pornesti Tn directia potrivita. Daca iti doresti ca viitorul adult sa fie ,responsabil”, ,hotarat”,
»independent”, ,cu initiativa”, ,capabil sa ia decizii corecte” trebuie sa mergi pe drumul pe care copilul
are posibilitatea sa exerseze dezvoltarea acestor abilitati si capacitati, respectiv pe drumul care i permite
sa se exprime, este ascultat, este lasat sa incerce, este invatat sa-si asume consecintele deciziilor lui, este

sustinut si Thcurajat sa continue dupa o dezamagire si foarte important este Idsat sd participe activ la

caldtoria vietii lui.

Dacd stii unde vrei sé ajungi, este usor sd hotdrdsti pe care drum o iei.

Prin participarea copilului la actiunile care il privesc se construieste drumul pe care adultul merge
impreuna cu copilul, astfel incat, sa ajunga la , destinatia” care sa-i permita copilului devenit adult sa
traiasca ca un individ independent, responsabil si cu respect fata de drepturile celorlalti. Pentru ca adultul
n care se va transforma copilul de azi sa aiba calitatile mai sus mentionate, este necesar ca el sa exerseze
negocierea, asumarea consecintelor unei decizii, exprimarea gandurilor si sentimentelor fara teams,
realizarea de activitati pentru a intelege logica lucrurilor etc. Este paradoxal cum, desi adultii isi doresc
copii care sa lupte pentru ce isi doresc, atunci cand acestia negociaza la cate desene animate sa se uite,

adultul nici macar nu Tncearca sa gaseasca o cale de mijloc si hotadraste singur: ,, Te uiti la un singur desen,
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pentru cad eu sunt mama ta si eu stiu ce este mai bine pentru tine”. La fel cum, grabit si fara rabdarea de

e

a face curatenie Tn urma copilului, adultul nu-i permite acestuia sa experimenteze in bucatarie. Ulterior,
este nedrept sa pretinzi copilului sa faca lucrurile , asa cum trebuie”, daca nu ai avut timpul, rabdarea si

disponibilitatea de a-l invata.

Participarea este un mod de a fi.

Participarea este un mod de a fi, care se cultiva cu mult exercitiu si practica permanenta. Un copil
de 3 ani poate avea idei foarte bune, este necesar doar ca adultul de langa el sa aiba disponibilitatea sa-I

asculte cu atentie.

Potrivit UNICEF! , participarea copilului implica incurajarea si imputernicirea acestuia de a-si face
cunoscute punctele de vedere privind problemele care ii afecteazi. In practics, participarea este
ascultarea de catre adulti a copiilor - prin toate formele multiple si variate prin care acestia se exprima.
Participarea le asigura libertatea de a se exprima si tine cont de punctele lor de vedere cand este vorba
de decizii care ii afecteaza. Implicarea copiilor in dialog si in schimbul de opinii le permite acestora sa

invete metode constructive de a influenta lumea din jurul lor”.

n perceptia traditional3, existau doud conceptii privind educatia copiilor si a tinerilor. Pe de o parte,
copilul era vazut ca fiind vulnerabil, neajutorat si ca avand nevoie sa fie protejat de lumea periculoasa a
adultilor. Din acest punct de vedere, pentru a se putea dezvolta ca un adult echilibrat si responsabil, se
impunea o copildrie fara griji si fara responsabilitati (Hart, 1992, p. 5). Pe de alta parte, copilul era
perceput si ca o creatura pasiva si imatura, ca un vas gol care necesita sa fie umplut, care are nevoie sa
dobandeasca abilitatile, competentele si cunostintele necesare pentru a putea supravietui in lumea
adultilor. Conform lui De Winter, aceste conceptii se sprijina pe paradigma deficientei (1995, p. 143) si se

concentreaza pe ce NU este capabil copilul sa faca si pe ce poate adultul sa faca in locul copilului.

n opozitie cu aceastd perceptie, participarea este vizutd ca o alternativd la educatia traditional3,
se concentreaza pe ce poate face copilul, pe potentialul pe care il are acesta si cum poate fi el utilizat si
dezvoltat. Din aceasta perspectiva, copilul este vazut ca o fiintd umana ce detine un potential si capacitati
specifice si, de asemenea, care are nevoi si interese specifice. Capacitatile, competentele si abilitatile
copilului sunt elemente esentiale ale potentialului pe care acesta il are si care il ajuta sa-si identifice si sa-

si satisfaca propriile nevoi si interese, fara interventie din exterior si fara prezenta adultilor care sa le

Lhttp://www.unicef.org/sowc03/contents/childparticipation.html;




formuleze ei nevoile si interesele. Perspectiva din care se situeaza adultul influenteaza foarte mult
procesul de participare al copilului. Centrarea pe probleme si incapacitate nu face altceva decat sa le
accentueze, in timp ce centrarea pe puncte forte si capacitati genereaza experiente pozitive de

participare, incurajeaza repetarea acestui proces si amplifica rezultatele scontate (Cojocaru, 2005).

Participarea reflectd interesele si nevoile copilului.

Participarea copiilor, stimularea implicarii active in rezolvarea de probleme care privesc propria
viata, implica Tncurajarea capacitatii lor de a-si identifica nevoile si interesele si de a si le satisface

(Masschelein & Quaghebeur, 2005).

Aceasta idee este sustinutd si de Flekkgy (1999), care argumenteaza ca bebelusii sunt capabili de
cel putin o ,exprimare rudimentara” cu ajutorul careia se fac auziti, chiar daca ,opiniile” sau
»sentimentele” lor sunt mai greu de inteles. El sustine ca aceasta comunicare rudimentara nu este doar o
auto-exprimare, ci inceputul procesului de a lua decizii, de a planifica si de a-si rezolva problemele.
Potentialul de a participa sau capacitatea copilului foarte mic este totodata inteles si ca o reflectie a unei
nevoi, dar si ca o dorinta a copilului de a-si exprima punctul de vedere, de a exersa efectuarea unei alegeri
in cadrul interactiunii cu altii. Datorita acestei nevoi sau dorinte pentru competenta manifestata de copil,
dupa cum o numeste Hart (1992, p. 23), participarea este considerata la fel de necesara ca un drept
irevocabil (Masschelein & Quaghebeur, 2005). Literatura participarii, pleaca de la ideea ca exista un grup
general de capacitati ca de exemplu, auto-reflexia si auto-exprimarea care asigura functionarea sau
performanta ca trasaturi distincte ale fiecarui individ. Din alte perspective, aceste capacitati sunt
reprezentate de formularea de perspective, de abilitatile sociale si de comunicare care permit intelegerea
si interpretarea mediului inconjurator, abilitatile de a construi si de a negocia diverse semnificatii (Van
Gils, 2001, p. 26), de a influenta atat propriul comportament, cat sicomportamentul altora (Flekkgy, 1999,
p. 50), de a nvata din experientd, de a exersa activ procesul de luare a deciziilor, de a identifica
problemele, de a reflecta si de a actiona ca expert asupra propriei noastre vieti (Hart, 1992, p. 29; Van
Dinter, 1999, p. 48). Din acest punct de vedere, participarea este instrumentul cu ajutorul caruia copiii

ating performanta si functioneaza la parametri maximi.

Participarea este o modalitate de a creste copii adaptati contextului social actual.

ntr-o societate aflatd sub regim comunist, caracterizat prin lipsa claselor sociale si instaurarea
egalitatii sociale a tuturor membrilor, politica de uniformizare impunea practicarea unei educatii a copiilor

care sa inhibe abaterile de la reguli si iesirea dintr-un anumit tipar. Adultii transmiteau informatii copiilor
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si propagau un model de individ pe care statul si-l dorea: obedient, ascultdtor, fidel si dependent.

e

Societatea capitalista, care promoveaza piata competitiva creeaza implicit membri creativi, descurcareti,
independenti etc. care au atat cat merita. Este paradoxal insd cum, chiar daca sistemul Tncurajeaza
dezvoltarea acestei tipologii de individ, dinamica mediului familial in societatea actuala, resemnificarea
domesticitatii, modificarile profunde in exercitarea parentalitatii si constructia sociald a copilariei,
institutionalizarea functiilor parentale pun copilul in centrul retoricilor institutionale, dar acesta rdmane
la periferia interventiilor si participarea copilului este una redusa (Cojocaru, 2008). Prin urmare, daca ne
dorim copii independenti, care sa se descurce in contextul social actual, este necesara promovarea si
practicarea participarii copilului, ca instrument al sistemului de educatie. Roger Hart subliniaza
conexiunea dintre participare si conceptul de manipulare sau dominatie, vazand participarea ca ,un
important antidot pentru practicile educationale traditionale care prezinta riscul de alienare si deschidere

spre manipulare ” (Hart, 1992, p. 43).

10



DE CE ESTE IMPORTANTA PARTICIPAREA COPILULUI?
< SP® o

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste participarea ca fiind ,,natura si extinderea implicarii

unei persoane in situatii ale vietii si categorizeaza participarea in termeni de mobilitate, schimb de
informatii, relatii sociale, educatie, munca si angajament, comunitate, scoala si familie. Aceasta este o
definitie larga, care include implicarea copiilor n activitati scolare, in activitati de petrecere a timpului
liber (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2001). Implicarea Tn activitati este considerata o parte vitala a vietii
copiilor (Hendry, 1983; Larson, 2000). Participarea este importanta pentru bunastarea copiilor.
Modalitatea prin care sunt implicati copiii in activitatile scolare, familiale sau in comunitate este relevanta
calitatii vietii acestora (Felce & Perry, 1992). Lipsa oportunitatilor de implicare a copiilor duce la
imposibilitatea explorarii lumii sociale, intelectuale, emotionale si dezvoltarea acestora este din ce in ce
mai limitata. Este important sa intelegem factorii si procesele prin care copiii pot participa la activitati,
deoarece cunoasterea importantei participarii poate fi folosita pentru a incuraja participarea si pentru a
inldtura barierele in ceea ce priveste implicarea copiilor (Brown & Gordon, 1987). Participarea conduce la
succesul copiilor si este esentiala pentru dezvoltarea emotionala si psihologica a acestora (Larson & Verma
1999; Larson, 2000; Forsyth & Jarvis, 2002; Simeonsson et al. 2001). Participarea in activitati non-scolare,
de exemplu, interactiunile dintre membrii familiei si a prietenilor, este recunoscuta ca fiind cel mai
important context de invdtare si prosperitate (Larson & Verma, 1999). Participarea copiilor este

importanta si din urmatoarele motive:

— Dezvolta increderea copilului in propria persoana;

— Canalizeaza energia copilului intr-o directie folositoare pentru parinte si creativa pentru copil;
— Copiii accepta mai usor lucrurile care trebuie facute;

— Ajutad la cresterea stimei de sine a copilului;

— Se dezvolta un stil propriu al copilului;

— Contribuie la scaderea gradului de dependenta al copilului fata de parinti;

— Se dezvolta capacitatea copilului de cooperare cu ceilalti si de a lucra Tn echipa;

— Dezvolta capacitatea copiilor de a asculta opiniile celorlalti;

— Ofera posibilitatea parintilor de a sesiza anumite probleme si de a interveni la timp pentru rezolvarea

acestora;
— Copiii simt ca au controlul asupra situatiei;
— Este o modalitate de responsabilizare a copiilor;

— Dezvolta capacitatea de reflectie a copilului;

11
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— Permite copilului sa gaseasca singur raspunsul la intrebari, ca urmare a procesului de analiza pe care

il implica realizarea unor sarcini sau luarea de decizii;
— Dezvolta competentele decizionale ale copiilor;
— Opinia unui copil poate genera o perspectiva noua la care parintele nu s-a gandit;
— Solutia adoptata ca urmare a ascultarii opiniei copilului poate fi mai adaptata nevoilor sale;
— Copilul are posibilitatea sa-si dezvolte imaginatia si creativitatea;
— Parintele are posibilitatea sa-si cunoasca copilul, prin prisma alegerilor pe care le face;
— Creste gradul de armonie al relatiei copil-adult;

— Se consolideaza relatia dintre adulti si copil, prin dezvoltarea increderii, comunicarii si efectuarii de
activitati impreuna;
— Se usureaza munca adultului, prin efectuarea unor sarcini mici de catre copil;

— La nivel general, participarea copiilor la deciziile si actiunile care fii privesc inseamna dezvoltare si

progres.

Fiecarui copil si fiecarui tanar 1i place sentimentul de a se simti important, de a fi apreciat, de a
insemna ceva pentru societate. Asumarea de responsabilitati ajuta la formarea increderii in sine, a
respectului pentru propria persoana si a sentimentului de solidaritate (De Winter, 1995, p. 12).
Bineinteles, participarea trebuie vazuta din prisma echilibrului. Pentru a avea efectele dorite, e important
sa se supuna regulilor care o fac un instrument eficient. Implicarea copilului intr-o masura mai mare decat
este el pregétit s§ managerieze, se transformd in abuz. In concluzie, participarea este recomandati ca
fiind o investitie individuala in dezvoltarea abilitatilor si a competentelor copiilor. Participarea intervine
asupra indivizilor, determinandu-i sa actioneze in acord cu interesele lor, cu auto-determinare, auto-

control, cu incredere in propriile forte, cu competenta si autonomie (Masschelein & Quaghebeur, 2005).

Drepturile copilului. Generalitati.

Drepturile copilului sunt definite ca norme de baza, fara de care copiii nu ar putea trai demn si nu
s-ar putea dezvolta sanatos. Documentul in care sunt stipulate aceste drepturi este Conventia cu privire
la Drepturile Copilului?, un acord international care prezinta un set clar de drepturi fundamentale pentru
toti copiii si tinerii lumii pana la 18 ani. Ea a fost adoptata unanim de cdtre Adunarea Generala a ONU in
noiembrie 1989 si in prezent a fost acceptatd de 191 de tari. Aceste tari sunt obligate de catre legile

internationale sa indeplineasca drepturile copiilor lor. Conventia cu privire la Drepturile Copilului cuprinde

http://legislatie.resurse-pentru-democratie.org/legea/conventia-cu-privire-la-drepturile-copilului-
1989.php

12
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54 de articole, iar 42 dintre acestea se refera strict la drepturile copilului. Aceste articole sunt clasificate

Drepturi de protectie;
— Drepturi de dezvoltare;

—  Drepturi de participare.

Drepturile de protectie — dat fiind vulnerabilitatea copilului din punct de vedere fizic, intelectual si

emotional, drepturile de protectie au rolul de a asigura cadrul necesar protejarii copilului Tmpotriva
situatiilor de risc. Tn acest sens, enumeram cateva drepturi specificate in Conventia de la Haga care se

incadreaza in aceasta categorie.

— Dreptul copilului la protectie din partea parintilor, a comunitatii locale sau statului, impotriva
oricarei forme de violenta, abuz, exploatare, a copilului refugiat sau lipsit de familie, a copilului cu
handicap si dreptul la protectie speciald pentru copilul adoptat in strainatate, a oricarei forme de
exploatare daunatoare oricarui aspect al bunastarii lui;

— Dreptul la identitate;

— Dreptul la protectie impotriva exploatarii economice si de a nu fi constrans sa desfasoare activitati
ce comporta riscuri sau care fi afecteaza sanatatea;

— Dreptul la protectia statului impotriva implicarii in traficul de stupefiante sau a exploatarii si/sau
violentei sexuale;

— Dreptul copilului de a fi protejat impotriva participarii directe in conflicte armate pana la

implinirea varstei de 15 ani etc.

Aceste drepturi sunt garantate de legislatia romaneasca prin Legea nr. 272/2004 privind protectia
si promovarea drepturilor copilului, republicatd 20143, Un aspect deosebit de important cu referire la
aceste drepturi este cel al dreptului copiilor de a fi educati de propriii parinti, de a nu fi separati de parinti
fmpotriva vointei acestora, cu exceptia cazurilor exprese si limitativ prevazute de lege (art. 38), la protectie
alternativa (art. 39) precum si de a mentine relatii personale si contacte directe cu parintii, rudele si alte

persoane fata de care copilul a dezvoltat legaturi de atasament.

3 http://www.dreptonline.ro/legislatie/legea_protectiei_copilului.php
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Drepturile de dezvoltare — se refera la disponibilitatea si accesul la toate tipurile de servicii de baza,

e

precum educatia si serviciile de ingrijire medicala. Aceste drepturi sunt stipulate foarte specific in
Conventia de la Haga privind drepturile copiilor si sunt asigurate Tn Romania in principal prin Legea nr.

272/2004, dar si prin alte reglementari legislative:

— Dreptul la sanatate si acces la serviciile de sanatate si reeducare;
— Dreptul la educatie;
— Dreptul copilului la odihna si recreere, la participarea libera la viata culturald si artistica,

corespunzatoare varstei si aptitudinilor proprii etc.

Drepturile de participare — reglementeaza implicarea copilului Tn deciziile care il privesc. Drepturile

la participare au stransa legatura cu dezvoltarea psihica si morala a copilului. Cu alte cuvinte se refera la
faptul ca minorii pot lua diverse decizii, la varste diferite, in functie de capacitatea lor psihica si morala.

Din aceasta categorie fac parte urmatoarele drepturi:

— Dreptul sa-si exprime liber opinia asupra oricarei probleme care i priveste;

— Dreptul sa fie ascultati in toate procedurile care i privesc;

— Dreptul de a cere si de a primi orice informatie pertinenta, de a fi consultat, de a-si exprima opinia si
de a fi informat asupra consecintelor pe care le poate avea opinia sa, daca este respectata, precum si
asupra consecintelor oricarei decizii care il priveste;

— Dreptul la libertatea de exprimare;

— Dreptul la libertatea de gandire, de constiinta si de religie;

— Dreptul la libera asociere in structuri formale si informale, precum si libertatea de intrunire pasnica,
in limitele prevazute de lege;

— Dreptul sa depuna singuri plangeri referitoare la incalcarea drepturilor lor fundamentale.

Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata in 2014 subliniaza
dreptul copilului la libertatea de exprimare - Art. 28 (1) si dreptul de a-si exprima liber opinia asupra

oricarei probleme care il priveste - Art. 29 (1).
Conventia cu privire la drepturile copilului are la baza 4 principii fundamentale*:

— Non-discriminarea. Aceste drepturi se aplica pentru toti copiii ,indiferent de rasa, culoare, sex,

limba, religie, opinie politica sau alta opinie a copilului, a parintilor sau a reprezentantilor sdi legali,

* http://ro.wikipedia.org/wiki/Conven%C8%9Bia_asupra_Drepturilor_Copilului#cite_note-2
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indiferent de nationalitate, etnie sau origine sociala, situatie materiala, deficiente sau alte
conditii”.

— Devotamentul pentru interesul superior al copilului. Tn toate deciziile si actiunile ce afecteazd
copiii, interesul lor major trebuie luat in considerare in mod primordial, indiferent de cine este
autorul deciziei (o autoritate publica sau familia).

— Supravietuirea si dezvoltarea. Copiii au dreptul la supravietuire si dezvoltare a potentialului lor Tn
toate aspectele vietii: fizic, psiho-emotional, cognitiv, social si cultural.

— Respectul pentru punctele de vedere ale copilului. Copiii trebuie admisi ca participanti activi la
evenimentele ce le afecteaza viata, avand libertatea de a-si exprima punctul de vedere cu privire
la acestea. Ei au dreptul ca ideile lor sa fie ascultate si tratate cu seriozitate.

Cel de-al 4-lea principiu, care se refera la dreptul de participare al copilului este cel mai bine
exprimat Tn art. 12 al Conventiei si prevede dreptul copilului capabil sa-si formeze propriul punct de

vedere, cu privire la toate aspectele vietii care 1l privesc, la exprimarea libera a opiniei sale.

Conform Autorititii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptiei®, drepturile de
participare le permit copiilor sa aiba un cuvant de spus in ceea ce priveste vietile lor. Acestea le ofera
copiilor posibilitatea de a-si exprima parerile, de a discuta problemele pe care ei le considera importante,
precum si de a cduta si a primi informatii relevante pentru ei. In unele cazuri, legislatia romaneasci

permite Tn mod explicit copiilor sa aiba un cuvant de spus dupa o anumita varsta.
De exemplu:

e Copilul care a implinit varsta de 10 ani are dreptul de a-si spune parerea in orice procedura
judecatoreasca sau administrativa care il priveste;

e Copilul are dreptul sa-si aleaga propria religie la varsta de 16 ani, insa religia lui nu poate fi schimbata
fara consimtamantul lui nici Thainte de varsta de 14 ani;

e Copilul care a implinit varsta de 14 ani poate solicita instantei schimbarea tipului de pregatire
profesionalg;

e Copilul poate sa dezvolte servicii aducatoare de venituri, cu acordul parintilor.

Anumite tari europene au infiintat pe langa Consiliile Locale sau Judetene si Consilii ale copiilor din
localitatea respectiva. Liderii locali alaturi de copii participa la intrunirile acestor Consilii si dezbat
impreuna problemele copiilor din comunitate. Astfel, copiii reusesc nu numai sa invete sa lucreze in echipa
si sa Tsi asume responsabilitati, dar si sa dezvolte un spirit civic. Mai mult, ei vin cu o perspectiva aparte

caracteristica varstei lor, care poate fi foarte utild in luarea unor masuri adaptate unor situatii problema

> http://www.copii.ro/drepturi_participare.html

15



Y
TN
e

in care sunt implicati copiii. De asemenea, daca se doreste dezvoltarea abilitatii de a privi lucrurile si din

e

perspectiva altcuiva, este important sa invete acest lucru in cadrul unui proces reciproc, respectiv sa li se

faciliteze si lor exprimarea propriei perspective.

Un alt exemplu este situatia Irlandei, unde ,,a fost elaborat un Cod al Copiilor privind Publicitatea.
Acest lucru a fost realizat de catre Biroul National al Copiilor din Irlanda in colaborare cu Comisia audio-
vizuala si cu participarea activa a peste 80 de copii cu varste cuprinse intre 8 si 17 ani. Copiii si-au exprimat
opiniile siideile in legatura cu publicitatea si efectele ei. Multe din aceste opinii au fost luate in considerare

de autoritati In elaborarea Codului”®.

Resursa naturald cea mai risipitd si gresit folositd in lumea civilizatd o reprezinta copiii.

Tn afara acestor exemple, existd o multitudine de modalitati prin care copiii se pot face utili.
Studiile arata ca resursa naturalG cea mai risipitd si gresit folositd in lumea civilizatd o reprezintd copiii.
Avand atat de multe idei minunate, atat de multa energie si un idealism nelimitat, puterea lor de a-si
impune punctul de vedere e nemarginita (Clark, 2005). Ideile copiilor, opiniile si influenta acestora sunt
vrednice de a fi luate in considerare (Prout & James, 19979; Mayall, 2002). La nivelul familiei si al scolii
este important ca parintii si educatorii sa descopere de timpuriu punctele tari ale copiilor si sa le ofere
acestora ocazia de a si le pune Tn valoare. Evolutia contextului social impune o schimbare a perspectivei
din care este tratat copilul. La nivel macro, incepand cu sfarsitul anilor 80, s-au evidentiat din ce in ce mai
multe voci ale academicienilor, politicienilor si ale publicului larg care sustin promovarea participarii in
cadrul practicilor educationale pentru copii, cetateni, studenti, parinti si cadre didactice. Pentru prima
data n istorie, Conventia privind drepturile copilului, trateaza copilul ca pe o persoana cu drepturi mai
degraba decat ca pe o persoana asupra careia parintii sa-si exercite protectia. Aceasta noua perspectiva
are efecte nu doar asupra copilului, ci si asupra celor care se ingrijesc de cresterea si educarea lui. Prin
urmare, adultii sunt cei care trebuie sa-si modeleze atitudinea fata de copii, astfel incat sa le asigure

drepturile prevazute de lege (Males, Kusevic, & Siranoviv, 2014).

6 http://www.mdlIpl.ro/ documente/publicatii/2005/ghidul parintilor.pdf
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PRINCIPIILE DE BAZA ALE PARTICIPARII
- L g -

Pentru asigurarea unei participari reale a copiilor este nevoie de respectarea a patru principii de

baza propuse de Alianta Internationald Salvati Copiii in Culegerea de bune practici privind participarea

copilului (2005).

O abordare etica: transparentd, onestitate, responsabilitate.

Adultul care se ocupa de cresterea si educatia unui copil trebuie sa asigure transparenta actiunilor
si sa fie onest in relatia cu el in vederea responsabilizarii acestuia. Acest lucru presupune informarea
copilului cu privire la scopul actiunilor, etapele care trebuie parcurse si avantajele si consecintele
indeplinirii acestora. Responsabilitatea implica din partea adultului o cunoastere foarte buna a nivelului

de dezvoltare a copilului si implicarea acestuia Tn activitati care sunt Tn acord cu acest nivel.

Un mediu prietenos pentru copil.
Cu cat mediul in care copilul experimenteaza noi lucruri este mai sigur si mai prietenos, cu atat el va

manifesta o participare mai activa in cadrul activitatilor derulate.

Egalitatea sanselor.
Participarea trebuie sa ofere oportunitati egale tuturor copiilor, fara a se face discriminari in functie de

religie, sex, etnie, conditie materiala etc.

Participarea promoveazd siguranta si protectia copiilor.
Participarea copilului trebuie sa se faca numai dupa ce s-a asigurat un mediu cat se poate de sigur pentru
derularea activitatilor propuse. In derularea unor actiuni nu se pot reduce riscurile de tot, copilul trebuind

sa invete sa se descurce si in anumite situatii nu foarte confortabile pentru el.
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NIVELURILE DE PARTICIPARE
<= * Qe L

Participarea copilului la luarea deciziilor care il privesc este un proces care se realizeaza gradual si
in acord cu nivelul de dezvoltare al copilului. Hart (1992) a elaborat un instrument pentru analizarea
nivelului de participare a copiilor in proiecte, denumit ,Scala participarii”. Acesta este un model de
implicare a copiilor Tn activitati in cadrul carora colaboreaza cu adultii. El vede constructia participarii ca

un proces pe trei niveluri:

— Non-participarea;
— Participarea rudimentara;

— Participarea.
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La randul lui, fiecare nivel este structurat pe trepte.

,Scala participarii” realizata de Roger A. Hart (1992 ) se prezinta astfel:

11.Copiii sunt
responsabili.
Deciziile sunt
luate din initiativa
copiilor impreund

cu adultii.

10. Copiii conduc—adultii
ajutd. Deciziile care se iau
din initiativa copiilor sub

conducerea adultilor.

9. Decizii comune. Decizii luate din

initiativa adultilor impreund cu

copiii.

8. Copiii sunt consultati si informati.

4. Manipularea.

3. Adultii conduc gentil.

2. Adultii conduc.

1. Lipsa de participare.

19




Y
TN
e

Treptele 1, 2 si 3 nu atesta participarea copiilor si a tinerilor in activitati. Aici persista doar

e

conducerea din partea adultilor, pe cand copiilor nu le este permis sa ia vreo decizie sau sa se implice in
planificarea si evaluarea activitatilor, ei fiind simpli beneficiari pentru care se face totul. Copiii sunt pasivi,
deoarece nu este stimulata implicarea lor, considerandu-se ca ei sunt neajutorati, imaturi si nu au nimic

important de spus, nestiut de adulti, care ,,cunosc mai bine” de ce are nevoie copilul.

Cea mai joasd treaptd a participdrii rudimentare — Manipularea (Treapta 4): copiii nu inteleg esenta
proiectului si nu inteleg rostul propriilor actiuni. O asemenea manipulare sub masca participarii este
departe de a fi modelul oportun pentru ca cei mici sa ia cunostinta de procesele democratice. Uneori

cauza unor asemenea actiuni este faptul ca adultii nu cunosc posibilitatile copiilor.

Decorarea (Treapta 5) este situata aproape de manipulare, dar in acest caz adultii nu se prefac ca
minorii au fost initiatorii activitatii. Ei pur si simplu folosesc copiii pentru a sustine si a ,,infrumuseta” o

activitate.

,Tokenism“ (Treapta 6) in limba englezd inseamnd activitate simbolicd, reforma de dragul
reformelor. Termenul poate fi folosit pentru descrierea modului in care copiii sunt folositi la organizarea
adunarilor, conferintelor si altor activitati publice. Copiii simpatici, cu o pronuntie buna si cu aspect placut,
selectati de ctre adulti, participa la discutii pe teme in care nu sunt competenti. In plus, nimdnui nu i se
explica Tn ce mod au fost alesi acesti lideri ai copiilor, interesele cui le reprezinta acestia. Regretabil este
ca oricat de butaforice sunt luarile lor de cuvant, ei nu vor obtine doar aplauze — simbol al aprobarii

formale, ci vor crea si impresia participarii adevarate.

Numirea de cdtre adulti siinformarea (Treapta 7). Pentru a asigura participarea adevarata la aceasta

treapta, proiectul trebuie sa corespunda catorva cerinte:

— Copiii inteleg si Tmpartdsesc scopurile si sarcinile proiectului;

— Copiii stiu cine si de ce ia decizii privind participarea lor;

— Rolul lor este semnificativ si constient, ei nu servesc drept decor pentru actiunile adultilor;

— Copiii devin participanti la proiect din propria dorinta, dupa ce au inteles care este scopul lui.
Participarea genereaza motivatia care duce la cresterea competentei, aceasta la randul ei da nastere

motivatiei pentru participare n proiectele viitoare.

Consultarea si informarea (Treapta 8). Copiii pot fi consultanti de mare valoare pentru adulti.
Nimeni nu va explica mai bine care este defectul unui pantof decat cel caruia acest pantof i-a ros piciorul.
La aceasta treapta, ideile, scopurile si sarcinile — toate se elaboreaza si se analizeaza de adulti, dar copiii

participa la proces intrucat ei sunt consultati la etapa de elaborare si parerea lor a fost luata in serios.
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Conform evaluarii si recomandarilor lor se corecteaza rezultatul final. Cu toate acestea, luarea deciziei

finale ramane pe seama aduliilor.

Decizii comune (Treapta 9). Deciziile sunt luate din initiativa adultilor impreuna cu copiii. Desi

activitatea este initiata de adulti, deciziile se iau impreuna cu copiii.

Copiii conduc, adultii ajutd (Treapta 10). Deciziile luate din initiativa copiilor sub conducerea
adultilor. Putem sa ne inchipuim o multime de situatii in care copiii inventeaza propriile jocuri sau forme
de petrecere a timpului liber: de la castelele de nisip pana la jocurile pe roluri. Din pacate, este greu sa
gasim exemple cand copiii initiaza proiecte sociale, desi de multe ori copiii sunt mult mai sensibili la
nevoile semenilor lor. Cauza consta in lipsa de sustinere a initiativelor lor din partea adultilor. Chiar si

atunci cand acestia le permit copiilor sa deseneze peretii, cu greu se abtin de la rolul de dirijori.

Prin participarea eficienta la proiectele care presupun solutionarea unor probleme concrete, copiii
isi dezvolta abilitatile de gandire critica si de comparare a diferitelor puncte de vedere, abilitati atat de
necesare pentru dezvoltarea autoafirmarii. Aici se ascunde un dublu avantaj: autoexprimarea copilului si

democratizarea societatii.

Cea mai Tnalta treapta de participare — deciziile se iau din initiativa copiilor impreund cu adultii
(Treapta 11) descrie modul aproape ideal in care copiii sunt implicati in luarea deciziilor. Acest mod de a
lua decizii pune pe acelasi nivel adultii si copii prin respectarea opiniilor amandurora in mod egal; decizia
devine o negociere intre doi actori aflati pe pozitii asemanatoare si contributia fiecaruia aduce plus

valoare actiunilor ulterioare.

»Scara participarii“ poate contribui la dezvoltarea participarii copiilor si tinerilor, dar ea nu poate fi
privitd ca un aparat de masurare a calitatii unei oarecare activitati, deoarece exista o multime de factori
care influenteaza asupra gradului de participare a tinerilor, inclusiv atitudinea adultilor fata de participare

(Hart, 1992).
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PARTICIPAREA FALSA VERSUS PARTICIPAREA

ADEVARATA
< S —

Pentru a avea o imagine cat mai clara a ceea ce inseamna participarea adevarata a copiilor in

actiunile care i privesc si pentru a nu o confunda cu falsa participare propunem spre analiza o ,Lista de
verificare a participarii adevarate” (Asociatia European Youth Exchange Moldova, 2004). Modelul propus
poate fi analizat din prisma participarii copilului Tn familie, in viata institutiei scolare, dar si in viata

comunitatii din care face parte.

Participarea adevarata

Participarea falsa

Este voluntara. Participarea adevarata este ceva ce
un copil doreste sa faca.

Este fortata. Copiilor li se impune sa participe
impotriva vointei lor, sunt fortati sa se implice

VR

»in mod voluntar” in activitati.

Este echitabila. adevarata este

inclusiva — i Tncurajeaza pe toti sa se implice Tn mod

Participarea

egal. Nu se fac discriminari de sex, venituri, zona
geografica, localitate, etnie, dizabilitati etc.

Este injustd. in practici, activititile sunt
accesibile numai copiilor din familii bogate sau
din oras; pentru intruniri sunt alesi numai baietii
sau cei care invata excelent.

Este apreciata. Participarea adevarata cere ca toti
cei implicati, inclusiv copiii sa fie apreciati, ascultati

si luati n serios.

Este neapreciata. Copiii sunt prezenti, dar li se
acorda putine sanse de a participa. Atunci cand
participa, nu sunt ascultati atent de ceilalti, se
rade de ei sau punctele lor de vedere nu sunt
luate Tn considerare.

Este adevarata

fnseamna cad participantii au o atitudine grijulie si

respectuoasa. Participarea

respectuoasa unii fata de altii, nu cu ironie si
superioritate.

Este nepoliticoasa. Adultul ignora copiii sau le
vorbeste intr-un fel care arata ca prezenta si
ideile lor nu sunt apreciate.

Are sens. Participarea adevarata cere ca cei mici sa
inteleaga valoarea acestei activitati.

Este fara rost. Copiilor pur si simplu li se spune
ce sa faca, insa ei nu stiu prea bine si nu inteleg
pana la capat de ce o fac.

Conteaza. Participarea adevarata se produce atunci
cand tema sau problema discutata este importanta
si interesanta pentru copii.

Este nesemnificativa. Copiii sunt siliti sa
participe la activitati ce nu prea ii intereseaza si
astfel li se creeaza impresia ca fsi irosesc timpul

degeaba.
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Schimba ceva. Participarea adevdrata inseamna ca
aportul copiilor influenteaza situatia si schimba
starea lucrurilor.

Este formala. Copiilor nu li se permite sa
influenteze procesele sau li se cere sa aduca idei
care mai apoi sunt ignorate.

Ofera un mediu fizic oportun pentru participare.
Conteaza foarte mult cum sunt asezati participantii.

Nu se preocupa de confortul copiilor. Adultii
stau pe scaune, in timp ce copiii stau pe podea,
la periferia camerei.

Foloseste
Participarea

un limbaj pe

adevarata i

intelesul
face sa

copiilor.
se simta

competenti si confortabil in mediul de comunicare.

Admite sa fie utilizat un limbaj sofisticat.
Discutiile au loc intr-o limba strdind intr-o
regiune rurala sau maniera de a vorbi este foarte
formala si plina de ,,cuvinte marete”.

Se conduce de reguli echitabile pentru toti.
Participarea adevarata asigura conditii in care toti
pot participa Tn mod egal si in mod confortabil.
Deseori copiii iau parte la stabilirea regulilor.

Este discriminatorie. Unii adulti domina
discutia, Tn timp ce copiilor nu li se acorda
posibilitatea sa vorbeascda sau sunt intrerupti
prea devreme. Ei sunt nevoiti sa se exprime intr-

o forma pe care nu o cunosc sau nu le place.

Cei care participa sunt informati si pregatiti
adecvat. Participarea adevarata fnseamna ca a
existat suficient timp, posibilitati si sustinere pentru
copii sa se pregateasca.

Nu este preocupata sa-i puna pe toti la curent.
Adultii poseda experienta si informatie, in timp
ce copiii sunt inclusi in graba, fara sa inteleaga ce
se petrece si fara sa aiba timp de pregatire.

distribuite echitabil.
Responsabilitatile se distribuie in mod echitabil si

Rolurile sunt

participantilor li se creeaza toate posibilitatile sa
exercite rolurile de care sunt capabili.

Responsabilitatile nu sunt echilibrate. Parintii
sau profesorii iau toate deciziile si stabilesc
regulile, in timp ce copiii doar raspund la
intrebari.

Este permanenta. Participarea adevarata este clara
si transparenta privind modul in care va fi
continuatd participarea si legatura acesteia cu alte
se pune drept scop
institutionalizarea participarii pentru a-i asigura
durabilitate.

procese. De multe ori

Este instabila. Tinerii participa activ la niste
lucrdri importante, dar nu este clar ce va urma
sau ce se va intampla cu contributia lor. Raportul
activitatilor nu este aratat grupului intreg si nici

verificat cu opinia copiilor.
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CONTEXTE ALE PARTICIPARII
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ay,

Asa cum am mai mentionat, incepand cu sfarsitul anilor 80, s-au evidentiat din ce in ce mai multe
voci ale academicienilor, politicienilor si ale publicului larg care sustin promovarea participarii in cadrul
practicilor educationale pentru copii, cetateni, studenti, parinti si cadre didactice. Participarea copilului
este un proces care incepe in familie Tnca de cand copilul este foarte mic. El continua cu participarea activa

a copilului in viata institutiei de invitdmant si ulterior in viata comunitatii locale. in lucrarea lui Hart (1997)

se mentioneaza si participarea activa a copilului in viata statului si in viata comunitatii internationale.

PARTICIPAREA COPILULUI N FAMILIE

Familia asigura copilului primul context social in care acesta poate exersa participarea activa la
efectuarea de activitati sau luarea de decizii. Modalitatile in care el este implicat constituie premisele
dezvoltrii lui ulterioare ca adult. Tn cadrul familial el poate avea un cuvant de spus incepand de la situatii
simple, precum alegerea obiectului cu care incepe in efectuarea temelor pentru acasa si terminand cu
situatii complexe, respectiv cu cine vrea sa ramana in cazul in care parintii divorteaza. Modalitati prin care

copiii pot participa la activitati si decizii din cadrul familiei, care fi privesc si pe ei:

— Este ascultat, ca orice adult din casa, atunci cand isi exprima punctul de vedere cu privire la o activitate
facuta pentru toata familia: o achizitie, ce se gateste la cina, locatia pentru concediu etc;

— Este necesar sa fie consultat atunci cand se ia o decizie care il priveste: la ce gradinita/scoal3, liceu,
colegiu/universitate sa mearga, ce haine sa imbrace astazi, cum vrea sa fie aranjata camera lui etc;

— Implicarea copilului in repartizarea bugetului familiei: cati bani si pentru ce sunt destinati, astfel isi va
da mai bine seama ce lucruri isi poate permite sa cumpere, care sunt prioritatile etc;

— Discutarea cu el despre problemele pe care familia le intdmpina uneori, dar in anumite limite, pentru
a nu-l impovara prea devreme cu problemele specifice adultilor si pentru a constientiza ca nu sunt
singurii care au necazuri;

— Regulile sunt negociate impreuna cu el: se negociaza la ce ora merge la culcare sau se intoarce de la
joaca, care este timpul rezervat pentru joacad/intalnire cu prietenii, in ce zile este de serviciu la
bucatarie etc;

— Stabilirea unei activitati comune, agreata de toti membrii familiei care sa fie efectuata impreuna
frecvent;

— Furnizarea de alternative si oferirea copilului sansa de a alege: , Preferi sa exersezi pianul 10 minute
dimineata si 10 seara sau 20 de minute la rand?”;

— Manifestarea interesului permanent din partea parintilor pentru ce face la scoal3;
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— Servirea a cel putin o masa pe zi, impreuna cu toata familia si implicarea copilului in activitatea de
pregatire sau de strangere a mesei;

— Sprijinirea copilului sa faca fata diferitelor situatii dificile care apar;

— Mentionarea frecventa din partea adultilor a bucuriei de a fi parintii lui;

— Eimportant ca adultii sa zambeasca cand fsi vad copilul.

PARTICIPAREA COPILULUI IN VIATA INSTITUTIEI DE INVATAMANT

Scoala este o institutie care are propria structura si propriile reguli, unde au loc procese formative
si educationale. Aceasta inseamna ca pe de o parte este o institutie de invatamant, iar pe de alta parte
este o institutie sociald, o entitate legald si un loc de munci. Tn scoal3 se formeaza cunostintele, abilititile
si competentele pe care se bazeazd sistemul cultural al societétii. In discutia despre practicile si institutiile
educationale, De Winter (2002) sustine cd de prea mult timp, acestea au ,crescut copii mari, prin
mentinerea lor mici”. Elface referire la ideile dominante si practicile parintilor si profesorilor care isi cresc
copiii fara a le da posibilitatea sa se exprime si fara sa-i implice in propria lor educatie, plecand de la ideea

ca ei sunt prea mici si fara experienta pentru a putea decide cu privire la propria viata.

Indiferent de practicile educationale, elevii vor sa decida problemele legate de viata lor de zi cu zi
in scoala precum: mancarea servita, amenajarea spatiului scolar, colegii cu care sa lucreze in grup sau cu

care sa stea in banca sau ce teme sa pregateasca.

Rolul profesorului este acela de a facilita, de a ,,sprijini” participarea tinerilor in procesul de
invitare. Tn scoald, regulamentul intern, orarul si curriculum-ul pot determina masura in care este
realizabil idealul participarii, iar activitatile trebuie adaptate conditiilor concrete (Centrul de Dezvoltare si
Inovare in Educatie, 2006). Participarea elevilor la viata scolii si a comunitatii nu trebuie inteleasa ca
referindu-se exclusiv la activitatile extracurriculare sau la luarea deciziilor, ci Tnseamna si informare,
reflectie, adoptarea unei pozitii fata de o situatie sau fata de o opinie, consultare, cooperare, initierea
unor actiuni si participare la decizie. In baza acestui considerent, in vederea disecirii conceptului de
participare in comportamente concrete se pot distinge urmatoarele elemente ale participarii (Centrul de

Dezvoltare si Inovare in Educatie, 2006):
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responsabilitati.

Modalitati de incurajare a participarii copilului in viata institutiei de invatamant:

— Implicarea copiilor mici in planificarea activitatilor de clasa;

— Oferirea posibilitatii de participare pentru toti copiii;

— Distribuirea sarcinilor in functie de capacitatile individuale ale fiecarui copil;

— Tncurajarea unei atmosfere de participare la toate lectiile;

— Manifestarea de transparenta in timpul promovarii participarii. Copiii trebuie Tncurajati sa se implice;

— Sdi se ofere copilului posibilitatea de a decide ce teme vrea sa faca (ex: ,Poti face o compunere pe
tema A sau pe tema B”);

— Tncurajarea participarii la activititi administrative la scoald (o datd pe luna face curitenie);

— Implicarea in decizii cu privire la activitatile extracurriculare;

— Realizarea temelor in echipa/grup;

— Posibilitatea de a face prezentari despre o anume tema care 1l pasioneaza;
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— Asigurarea respectarii in primul rand a interesului personal al copilului in traseul educational;

— Realizarea de catre copii a unei liste cu propuneri despre cum ar putea sa faca scoala mai prietenoasa
si sa se implice in aplicarea sugestiilor lor;

— Sa participe la elaborarea proiectelor pentru scoald, prin exprimarea nevoilor si solutiilor lor;

— Sa aiba posibilitatea de a-si evalua profesorii si sa se ia masuri in functie de rezultatele obtinute;

— Tncurajarea manifestarii creativitatii copiilor in diverse sarcini specifice;

— Participarea reprezentantilor elevilor in cadrul Consilillor de Administratie a scolilor, cel putin ca

observator sau Tn alte forme de organizare — Consiliul elevilor s.a.

PARTICIPAREA COPILULUI TN VIATA COMUNITATII LOCALE

Comunitatea locala este reprezentata de vecini, scoala, spatiul de joaca, cartierul sau localitatea
in intregime. Se observa o tendinta actuala de individualizare a actiunilor si de institutionalizare a
responsabilitatilor pe care le aveau membrii unei comunitati: batranii si bolnavii sunt doar in
responsabilitatea institutiilor, rareori membrii comunitatii asumandu-si ingrijirea lor, curatenia este in
responsabilitatea firmelor specializate si mai putin in sarcina oamenilor din comunitate etc. (Hart, 1997).
Retragerea adultilor din actiunile de ingrijire a comunitatii din care fac parte are ca si consecinta lipsa unui
model pozitiv care sa se transmita copiilor. Cultivarea respectului pentru propria comunitate si implicarea
in viata acesteia reprezinta premisele dezvoltarii societatii. ,Participarea in viata comunitatii, la toate
nivelurile, depinde de disponibilitatea si de capacitatile persoanelor de a se implica alaturi de ceilalti”
(O'Shea, 2002). ,,Un individ Tnvata sa participe participand efectiv, mai degraba decat prin a invata despre

participare” (O'Shea, 2002).
Copiii pot fi implicati in viata comunitatii din care fac parte in diverse moduri, printre care amintim:

— Sa-si cunoasca comunitatea;

— Sa faca un portofoliu cu locurile care merita vizitate din comunitate;

— Sa cunoasca numele tuturor copiilor din blog;

— S& citeasca o carte despre orasul/satul sau;

— Sa propuna idei pentru a face comunitatea mai frumoasa si sa aplice macar una;

— Safaca o hartda a comunitatii cu locurile de referintad, cu referire la potentiali vizitatori de varsta
asemanatoare;

— Saviziteze periodic un batran sau o persoana bolnava din apropiere;

— S& planteze un copacel/floare impreuna cu mama/tata si sd o ingrijeasca constant;

— Sa doneze jucarii/carti/haine copiilor saraci;

— Sa ajute un alt coleg la teme;
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— Sa adune hartiile de pe scara sau de pe strada o data pe luna, impreuna cu alti copii;
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— Sa organizeze un targ anual in care copiii sa faca schimb de lucruri de care nu mai au nevoie.
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Participarea copilului se face in acord cu vdrsta si nivelul de dezvoltare al copilului.

Participarea copilului la activitatile si deciziile care il privesc trebuie sa tina cont de capacitatile pe
care le are copilul la un moment dat. Un copil foarte mic, care prezinta o motricitate insuficient dezvoltata,
va fi implicat doar in activitati ce presupun utilizarea de obiecte sigure si sub supravegherea adultului. De
asemenea, deciziile Tn care parerea lui poate fi luata Tn considerare tin cont de capacitatea de
discernamant a copilului. Implicarea in viata institutiei educationale si in viata comunitatii se face
respectand aceeasi reguld. Copiii cu dizabilitati pot fi implicati utilizdnd metode adaptate fiecaruia. Este
foarte importanta respectarea unicitatii fiecarui copil, valorificarea punctelor forte ale fiecaruia si evitarea
comparatiei intre copii atat in familie, cat si la scoald (Simeonsson et al. 2001). Oferind copiilor sarcini
realizabile, adultii Ti pot incuraja sa se implice mai des. Vor fi incantati de sentimentul de utilitate, de
satisfactia unui lucru dus pana la capat si de importanta propriei opinii in luarea unei decizii.
Responsabilitatea se formeaza in timp, dar acest proces incepe acasa, prin efectuarea unor lucruri aparent

marunte.

Implicarea si participarea copilului trebuie sa creasca odata cu varsta si dezvoltarea sa.
Participarea in activitati care indeplinesc nevoile copiilor asigura un context pentru dezvoltarea abilitatilor
si aptitudinilor, contureaza identitatea de sine a copiilor, creativitatea si scopul copiilor in viata (Desha &
Ziviani, 2007). Astfel, ei vor evolua si se vor forma ca adulti echilibrati, cu incredere in fortele proprii,
capabili sa-si asume responsabilitati si sa ia decizii singuri. Pe masura ce cresc, copiii devin din ce in ce mai
capabili sa3 aiba anumite responsabilitati. E important sa le atribuiti copiilor dumneavoastra noi
responsabilitati astfel Tncat sa inteleaga mai bine ce inseamna sa duca un lucru la bun sfarsit. Copiii care
sunt Tnsarcinati sa faca lucruri de care sunt n stare au mai multe sanse sa-si dezvolte un simt mai acut al
faptului ca fac parte din familie si sa simta ca aduc o contributie importanta la propria viata. Ca parinte,
trebuie sa fii atent sa nu ai asteptari nerealiste in ceea ce priveste responsabilitatile pe care si le poate
asuma copilul dumneavoastra (Kohn, 2013). Orice indatorire atribuita copilului trebuie sa fie in acord cu

dezvoltarea, capacitatile si varsta acestuia.

Participarea la un anumit tip de activitate se face la momentul potrivit.

Implicarea copilului intr-o activitate, mai ales cand acesta este mai mare, implica intotdeauna si
un anumit risc. Este de datoria adultului sa aprecieze daca riscul poate fi manageriat de catre copil si prin

urmare sa gaseasca momentul potrivit fiecarei experiente de participare.
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Implicarea intr-o activitate pentru care copilul nu este Tnca pregatit, poate avea efecte contrare

e

celor asteptate. Astfel, imposibilitatea de a-si indeplini sarcinile in mod frecvent, duce la neincredere in

sine si la sentimentul de incapacitate (,,eu nu sunt in stare de nimic”).

Participarea incepe cu ascultarea.

Pentru a afla punctul de vedere al copilului, indiferent de varsta pe care o are, este necesar ca adultii
sa asculte cu atentie, renuntand la ideea preconceputa ca ei stiu mai bine pentru cad au mai multa
experienta. Este posibil ca tocmai lipsa de experienta si de tipare in gandirea copilului sa fie atuul pentru

elaborarea de idei simple si potrivite.

Reteta pentru o bund ascultare (Holt Romania, 2011, p. 78):

— Hotardti-va sa ascultati. Cand va decideti in mod constient ca sunteti gata sa ascultati, asta va

ajuta sa fiti un ascultator mai bun.

— Faceti-va timp sa ascultati. Acesta este un dar pretios. Daca momentul de fata nu este potrivit

pentru dumneavoastra, rezervati-va un ,timp pentru ascultare”.

— Folositi limbajul corporal care aratd cd ascultati. Stabiliti contactul vizual, aplecati-va inainte, dati

afirmativ din cap, vocalizati sunete simple ca de exemplu ,hmmm?”, ,thi-thi”, sau , da?” Pentru
copiii dumneavoastra, coborati-va la nivelul lor vizual sau aduceti-i la nivelul dumneavoastra

vizual (de exemplu, ridicati-i pe un scaun, alt obiect de mobilier).

— Permiteti-i vorbitorului sd-si exprime sentimentele, indiferent care sunt acestea. Aceasta nu
inseamna ca trebuie sa acceptati perceptiile celuilalt, ci doar ca trebuie sa acceptati ca asa simte
acesta in momentul respectiv. Sentimentele sunt reale — nu bune sau rele, drepte sau gresite.

insd, pentru a avea un act de participare reald a copilului, nu este suficient doar si-| ascultdm. Ideile si
punctul sau de vedere trebuie aplicat, testat si urmat de un feedback care sa-i dea incredere sa participe

activ in continuare.

Participarea presupune disponibilitate din partea adultului.

Disponibilitatea insemnd timp din partea adultului, dar si o anumitd stare interioard a acestuia.

Este necesar timpul fizic pentru a asculta copilul si pentru a intelege punctul lui de vedere, pentru
a monitoriza activitatile pe care si le asuma sa le indeplineasca si care se pot desfasura intr-un ritm diferit,

in functie de varsta, pentru a putea suplini etapele pe care el nu le poate parcurge, mai ales in cazul
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copiilor mai mici (de exemplu, daca lasi un copil mai mic sa se implice in realizarea prajiturilor din aluat, e
posibil sa fie necesar un timp suplimentar pentru a curata ulterior) si chiar timp pentru a nvata lectii

necesare pentru dezvoltarea lor.

Disponibilitatea tradusa in starea interioara specifica a adultului presupune o anumita liniste, dorinta de

a Tnvata copilul, rabdare in a-i explica logica lucrurilor.

Participarea este un proces gradual.

Implicarea copilului Tn activitatile si deciziile care 1l privesc, se face incepand cu situatiile cele mai
simple si continuand cu situatii cu grad de dificultate din ce in ce mai mare. Un copil mic poate fi implicat
in luarea unor decizii simple, care nu prezinta nici un risc, precum alegerea hainutelor cu care urmeaza sa
se imbrace: ,, Vrei bluzita verde sau pe cea galbena?” sau a jocurilor pe care sa le joace: ,Ti-ar placea sa ne
jucam cu masinutele sau cu avionul?”, ,,Cu ce culoare vrei sa desenam partea aceasta ?” etc. Luarea in
considerare a opiniei copilului, cresterea increderii ca este capabil sa ia decizii bune, conduce ulterior la
participarea sa in actiuni din ce in ce mai dificile si cu un grad de risc mai mare precum: implicarea in
efectuarea de treburi casnice, cumparaturi, proiecte scolare, diverse actiuni derulate in comunitatea din

care face parte etc.

Copiii nu sunt perfecti.

Copiii nu sunt perfecti. Nici adultii nu sunt. Ei trebuie acceptati si laudati pentru intentiile,
initiativele si Tncercarile lor. De asemenea, trebuie orientati, sprijiniti in efectuarea sarcinilor si in

constientizarea progresului pe care |-au realizat.

Participarea copiilor presupune sd ai incredere si tolerantd.

Copiii simt atunci cand adultii Ti privesc cu neincredere. increderea adultului in capacitétile copilului
se construieste prin practica, prin alegerea momentului potrivit pentru a indeplini anumite sarcini si prin
implicarea 1n sarcini in acord cu varsta si nivelul lui de dezvoltare. Este important ca increderea in copil sa
fie o premisa de la care adultul porneste si care este validata ulterior, mai degraba decat un sentiment

care se castigd DOAR post-actiune.

Experientele de participare sunt valorizate mai bine atunci cdnd ele au loc intr-un context de bund
dispozitie si apreciere.

31



Y
TN
e

e

Participarea este cu atat mai eficientd, cu cat vine mai natural si firesc si nu reprezinta inca o
»temd” pe care copilul trebuie sa o indeplineasca. Pentru a fi un proces, pe care copilul sa doreasca sa-|
repete, este necesar sa se desfasoare cu bucurie si placere, cu rabdare din partea adultului, cu
valorificarea punctelor forte ale copilului si cu accentuarea progreselor ficute. Intr-o atmosferd placuta,

copilul este relaxat si asimileaza mult mai multe informatii decat in conditii de stres.

A privi nu este suficient pentru a invdta.

Fiecare om are trei filtre prin care percepe realitatea: filtrul auditiv, filtrul vizual si filtrul kinestezic.
Este important ca, pentru a invata cum sa faca un lucru nou, copiii sa primeasca informatii pe toate cele
trei canale senzoriale. Astfel, pentru a Tnvata un copil cum sa gateasca un ou, pentru un rezultat cat mai
eficient, i explicam cum se face (auditiv), 1i aratam cum se face (vizual) si il punem sa gateasca efectiv
(kinestezic). Renuntarea la oricare dintre cele trei canale, are ca rezultat cresterea timpului de invatare a
procesului sau sciderea calitatii actiunii. Doar a privi poate fi suficient pentru a nvita cum se face. Ins3,
pentru a dezvolta increderea in sine, independenta in actiune a copilului, este nevoie de mai mult: este

nevoie de participare efectiva la actiune (Larson, 2000).
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